
日本産業衛生学会 関東地方会
第1回 健康的な職場づくり研究会 研修会

-フィジカル面から取り組む職場の活力向上-

プログラム

13:00 開会 座長：山野 優子(昭和大)

13:05〜14:05

「労働者の健康リスク軽減を目指す体力科学研究」

松尾 知明 先生

((独)労働者健康安全機構 労働安全衛生総合研究所)

14:10〜15:10

「職場給食における栄養管理」

高橋 東生 先生

(東洋大学 食環境科学部 健康栄養学科)

15:20〜15:40 総合討論

15:40 閉会

日 時：2023年10月21日(土)
13:00〜15:40
（15:45〜16:15 世話人会）

会 場：ZOOMによるオンライン開催
参 加 費：無料
参加方法：以下のフォームもしくはQRコードより

お申し込みください
https://forms.gle/tCYCjpDMGAFn4Fb7A

参加申込締切：10月15日(日)正午
医師会認定産業医制度、看護部会等のポイント対象外です

健康的な職場づくり研究会 代表世話人 大久保 茂子(昭和大)


