
日本産業衛生学会 関東地方会
第2回 健康的な職場づくり研究会 研修会 

-フィジカル面から取り組む職場の活力向上-

プログラム

13:00 開会 座長：松尾 知明(安衛研)

13:05〜14:00

「スマートウォッチを用いた産業現場でのフィジカル評価」
 石井 賢治 先生

 (公益財団法人 大原記念労働科学研究所)

14:05〜15:00

「働く人の身体活動実施を促す行動変容の理論と実践」
 島崎 崇史 先生

 (東京慈恵医科大学 医学部 環境保健医学講座)

15:10 閉会

日    時：2024年2月3日(土)
          13:00〜15:10

（15:20〜15:50 世話人会）
会    場：ZOOMによるオンライン開催
参 加 費：無料
参加方法：以下のフォームもしくはQRコードより

お申し込みください
          https://forms.gle/1XWxpYKSs87q1RHB8

参加申込締切：1月28日(日)正午           
医師会認定産業医制度、看護部会等のポイント対象外です

健康的な職場づくり研究会 代表世話人 大久保 茂子(昭和大)


