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関東地方会 2019年度事業報告 

I. 平成31年度総会・第285回例会・第1回幹事会(拡大) 

当番幹事：小田切優子 (東京医大) 

開催日：2019年4月20日(土)、場所：東京医科大学病院6階臨床講堂、参加人数：262人 

テーマ：「グローバル化および働き方改革」 

【プログラム】 

1. 勤務間インターバルと疲労回復に関する研究の到達点と今後の課題 久保智英 (安衛研) 

2. 労働者・組合の立場から  春川 徹 (情報産業労働組合連合会) 

3. 企業での取り組み/人事の立場から  次藤智志 (伊藤忠テクノソリューションズ) 

4. 企業での取り組み/産業医の立場から  小島玲子 (丸井グループ) 

 

II.  第286回例会(一泊)及び第63回見学会・第2回幹事会 

企画運営委員長：堤 明純 (北里大)、当番幹事：江口 尚 (北里大) 

開催日：2019年9月 6日(金)・7日(土) 場所：ホテル横浜ガーデンほか 

参加人数：見学会101人、例会177人 

テーマ：「中小企業の産業保健 update」 

＜9月6日(金)(1日目)＞ 

【見学会】①JXTGエネルギー株式会社 川崎製油所 ②日本飛行機株式会社 横浜工場  

③日産自動車株式会社 横浜工場 ④株式会社IHI 横浜事業所 

【講演1】座長：諏訪園 靖 (千葉大) 

｢中小企業における産業保健活動の推進：労働安全衛生コンサルタントの視点から」 

石田 修 (日本労働安全衛生コンサルト会) 

＜9月7日(土)(2日目)＞ 

【講演2】座長：堤 明純(北里大) 

｢中小企業における産業保健の現状」 柴田英治 (愛知医大) 

【シンポジウム「中小企業における産業保健の課題update」】 

座長：錦戸 典子 (東海大)、今井 鉄平 (OHサポート)  

シンポジスト：杉澤賀津子 (運輸業)、西田典充 (京都工場保健会)、後藤みずえ (保健師事務所アオラ)、

飯田裕貴子 (東京工業大) 

 

III.  第287回例会・第3回幹事会 

当番幹事：西脇祐司（東邦大） 

開催期日：2019年11月30日(土)、場所：東邦大学医学部 参加人数：115人 

テーマ：「令和時代における産業保健」 

【プログラム】 

1. 産業保健現場における普及と実装科学（D&I Science） 島津太一 (国立がん研究センター) 

2. 職場のソーシャルキャピタルを産業保健活動に活かす！ 江口 尚 (北里大) 

3. 就労女性をめぐる現状とジェンダーギャップ解消への道のり 苅田香苗 (杏林大) 

4．メンタルヘルス不調をかかえた労働者への治療と就労の両立支援 小山文彦(東邦大佐倉病院) 

 

IV.  第288回例会・第4回幹事会 

当番幹事：福本正勝(関東産業医部会長) 

開催日：2020年1月 11日(土) 、場所：東京慈恵会医科大学大学一号館3階講堂、参加人数：196人 

テーマ：「働き方改革のその後」  

【講演1】働き方改革のポイント 早木武夫 (中災防)  

【講演2】医学的見地から 高橋正也 (安衛研)  

【シンポジウム】「働き方改革のその後」 

シンポジスト：西野大介(味の素)、林 洋子(東京都職員共済組合)、竹村 誠(電通)  
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V.  衛生管理者の集う会 

＜幹事会（9回）＞ 会場：(株)エヌ・エイ・シー 

開催日：5月17日(金)、6月21日(金)、7月19日(金)、9月20日(金)、10月18日(金)、11月15日(金)、

11月16日(金)、12月 20日(金)、1月17日(金)  

＜交流研修会（7回）＞ 会場：(株)エヌ・エイ・シー 

5月17日(金) 産業医と産業保健機能の強化について 

6月21日(金)  受動喫煙について 

7月19日(金) ICTと健康経営について 

9月20日(金)  企業におけるマネジメントシステム(ISO45001)の適用とグローバル管理  

10月18日(金) LGBTの理解と対応について 

11月15日(金) 熱中症対策について 

12月20日(金) 書籍を出版する意義について 

1月17日(金)  ストレス・メンタルと復職について 

＜その他＞ 

・第92回日本産業衛生学会 自由集会（パネルディスカッション） 

   日時：5月24日（金）  場所：名古屋国際会議場 

   内容：高齢者をどう具体的に活用するか？ モチベーションとストレス 

・合宿研修会 

日時：8月30日(金)・31日(土)、場所：岩手県盛岡市  参加者：8人 

内容：模擬職場巡視、見学、困難事例課題ディスカッション  

・第4回ステップアップ研修会  

日時：9月21日(土)・22日(日)、場所：東京女子医科大学、参加者：9人 

内容：衛生管理者、衛生推進者、産業医、看護職等に対する労働衛生管理のための実務 

        と真の一次予防を習得する。 

     【カリキュラム】 

    ①労働衛生管理体制と法令解釈について 

    ②労働衛生情報の疫学的活用について 

    ③ストレスと人間関係構築について 

    ④テーマディスカッション・難題解決１ 

    ⑤労務管理と労働衛生管理の同軸マネジメント 

    ⑥テーマディスカッション・難題解決２ 

    ⑦有害物管理の探求 または 過重労働問題の多面性（選択） 

  ・書籍出版「衛生管理者の実務マニュアル」 

 

VI. 多職種連携の会 

・第5回研究会 参加者：16人 

  開催日：2019年 3月10日 会場：ホテルグランドアーク半蔵門 

  テーマ：多職種連携！？上手くいったこと★困ったこと ぶっちゃけトーーーク会 

    内容：多職種とのグループワークを通して、他職種の考え方に触れたり、気軽に困りごとを相談でき

る研究会とした。ボランティアを配置し、子連れ参加ＯＫとした。 

・第29回日本産業衛生学会全国協議会にて自由集会を開催  参加者：42人 

開催日：2019年9月14日(土)、場所：第5会場 

テーマ：多職種連携で「上手くいったこと」「困ったこと」 

1．オープニング「多職種連携について」 能川和浩(千葉大学) 

2．事例発表① 田中 完(日本製鉄)、② 小林由佳(東京大学) 

3．グループワークと発表 

 

VII. 関東産業医部会研修会 
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・第288回例会・第4回幹事会を担当(Ⅴ.に記載) 

 

VIII. 関東産業看護部会研修会 

・2019年度日本産業衛生学会関東産業看護部会研修会 参加者：27人 

 開催日：2019年10月19日(金)、場所：東京工科大学蒲田キャンパス3号館1F多目的室 

テーマ：「見せる！魅せる！産業保健活動のためのデータのまとめ方、つたえ方｣  

内容：データクリーニングに役立つエクセル関数、ピボットテーブル、グラフ、表作成の方法など、基礎

からのデータの取り扱いについて、演習とグループワークを行った。 

 

IX.  関東産業歯科保健部会研修会 

・2019年度日本産業衛生学会関東産業歯科保健部会研修会（令和元年度口腔衛生関東地方研究会学術 

大会合同開催） 参加者：62人  

 開催日：2020年2月22日（土）、場所：日本大学歯学部本館創設百周年記念講堂 

 テーマ：「ライフステージ別歯科保健：成人歯科保健事業について」 

講演1．札幌市近郊の自治体で行われている「ライフステージ別歯科保健事業」千葉逸朗（北海道 

医療大）      

 講演2．企業現場で行なわれている歯科保健事業 大山篤（神戸製鋼所東京本社）     

講演3．東京都都心部の区で行なわれている成人歯科保健事業 西辻直之（港区芝歯科医師会）  

     

X. 関東地方会ニュース編集委員会 

関東地方会ニュース第40号、第41号を発行した。 

 


